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Présentation

L’ARPAJ du Chablais est une association créée par les neuf communes du district de
Monthey dont le but est d’organiser, de coordonner et de suivre I'accueil extra-familial
a la journée.

Cette solution d’accueil offre aux enfants et a leurs parents :

Une relation privilégiée et sécurisante avec une seule personne, le parent
d’accueil (ci-aprés nommée accueillante)

Un accueil dans un cadre familial ou les particularités de I'enfant (rythme, sante,
etc.) peuvent étre prises en compte

Une adaptation possible aux temps de travail et horaires des parents

L’ARPAJ apporte aux parents :

Une aide dans le choix de la famille d’accueil

Un placement personnalisé

Un tarif adapté au revenu

Un suivi et un contrdle régulier

Une structure conforme aux dispositions Iégales de protection de I'enfant

Ce service est réservé aux enfants dont les parents travaillent, étudient ou se trouvent
en situation d’'urgence.

L’ARPAJ apporte aux accueillantes :

Un suivi régulier, une personne de référence

Un soutien dans leur activité et dans les relations avec les familles placantes
Une reconnaissance sociale de I'activité

Une formation de base et continue

Une ouverture vers I'extérieur et un enrichissement de la vie familiale

Une rémunération et une protection sociale

Une assurance perte de gains

Une assurance RC professionnelle

ARPAJ du Chablais, copyright Version 31/2024 Page 3



Adresse

Tél. coordination

Tél. facturation

No de fax
E-mail

Coordinatrices

Salaires et facturation

Directrice
Présidente

Accueil téléphonique

ARPAJ du Chabilais, copyright

Contacts

Av. de I'Industrie 14 - 1870 Monthey
024 472 30 50
024 472 30 58
024 472 30 57

info@arpaj.ch

Jacquier Nicole (nicole@arpaj.ch)
Rossel Loreline (loreline@arpaj.ch)
Chervaz Vincent (compta@arpaj.ch)
Bourban Cécile (cecile@arpaj.ch)

Chervaz Véronique

Un répondeur est a votre disposition

Version 31/2024
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Références juridiqgues

Ordonnance fédérale du 19 octobre 1977
(OPE, Ordonnance sur le placement d’enfants)

Section 1. Dispositions générales

Art. 1 Principe

1) En vertu de la présente ordonnance, le placement d’enfants hors du foyer familial
est soumis a autorisation et a surveillance.

2) Indépendamment du régime de l'autorisation, le placement peut étre interdit
lorsque les personnes intéressées ne satisfont pas, soit sur le plan de I'’éducation,
soit quant a leur caractére ou a leur état de santé, aux exigences de leur tache ou
gue les conditions matérielles ne sont manifestement pas remplies.

Art. 2 Compétence

1) L’autorité tutélaire du lieu de placement (SCJ, Service Cantonal de la Jeunesse,
pour le Valais) est compétente pour délivrer I'autorisation et pour exercer la
surveillance.

2) Les cantons peuvent charger d’autres autorités ou offices d’assumer ces taches.

Section 2. Placement chez des parents nourriciers

Art. 5.1
L’autorisation ne peut étre délivrée que si les qualités personnelles, les aptitudes
éducatives, I'état de santé des parents nourriciers et des autres personnes vivant
dans leur ménage, et les conditions de logement offrent toute garantie, que I'enfant
placé bénéficiera de soin, d’une éducation et d’'une formation adéquate et que le
bien-étre des autres enfants vivant dans la famille sera sauvegardé.

Art. 10.1 Surveillance
L’autorité désigne une personne compétente qui fera au domicile des parents
nourriciers des visites aussi fréquentes qu’il le faudra, mais une au moins par an.

Section 3. Placement a la journée

Art. 12.1 :
Les personnes qui, publiquement,* s’offrent a accueillir régulierement dans leur
foyer, a la journée et contre rémunération, des enfants de moins de 12 ans doivent
'annoncer a l'autorité.  (*publiquement s’entend comme « qui se sait ».)

Toutes ces lois ont été établies avec seul but de protéger I’enfant !
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Besoins de I'enfant placé a la journée
en milieu familial

Tout placement d’un jeune enfant représente une démarche difficile pour ses parents
et pour lui-méme puisqu’ils vont devoir apprendre a se séparer. Une démarche de
séparation progressive est d’ailleurs souhaitable.

Le recours a un mode de garde en milieu familial & la journée peut étre source de
rivalités, donc de tensions pour certains parents, en raison des confusions des réles
qu’il engendre parfois.

En effet, les accueillantes remplissent d’abord une fonction maternelle, par délégation,
méme si elles ont aussi un role éducatif & assumer. Elles devront faire preuve de
nombreux savoir-faire pour accueillir le mieux possible les enfants dont elles ont la
garde.

Au service de parents qui payent pour placer leurs enfants, elles devront souvent faire
barrage a des exigences démesurées de leur part, ou, a I'inverse, décoder des attentes
implicites.

Ces constats entrainent le fait qu’elles soient parfaitement au clair sur les besoins des
enfants qui leur sont confiés grace, notamment, a une coopération active avec les
parents. Définir les besoins de I'enfant reste, effectivement, une chose délicate sans
cesse soumise a de nouvelles découvertes de besoins généralement admises.

On constatera que la fonction d’'une accueillante doit largement dépasser celle d’'une
personne qui offrirait un simple gardiennage et nécessite des compétences
spécifiques qu’il s’agit de développer ou d’acquérir, notamment par le biais de
formations.

Les besoins physiqgues de I’enfant :

La nourriture
Le milieu d’accueil veillera a offrir une nourriture équilibrée. Le moment du repas est
aussi un moment d’échange privilégié.

Le repos

Le repos ne signifie pas seulement sommeil mais aussi calme et absence de
mouvement. |l faut tenir compte du rythme de I'enfant et changer d’activité s’il en
exprime le besoin.

L’hygiéne et ’environnement

L’enfant accueilli devra évoluer dans un cadre sain et sans danger pour sa santé. Le
lieu d’accueil devra étre organisé de maniére a ce qu'’il puisse bénéficier d’'un espace
(méme petit) qui lui appartienne. Il devra en outre bénéficier de sorties régulieres en
plein air.
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Les besoins psychoaffectifs :

La sécurité relationnelle

Les accueillantes seront attentive au fait que I'enfant en bas age n’a pas encore acquis
la notion du temps et sera toujours inquiet quant au retour de ses parents. Il faut donc
éviter qu'un sentiment d’abandon s’installe. Une stabilité tant dans 'engagement des
accueillantes que celui des parents est donc trés importante.

La stimulation relationnelle

L’enfant a besoin d’étre stimulé pour se développer harmonieusement (en lui parlant,
en jouant, etc.)

Les besoins coqnitifs :

En respectant I'age de I'enfant, les accueillantes lui proposeront différentes activités
qui lui permettront de développer ses connaissances intellectuelles et son expression
personnelle (peinture, pate a modeler, lecture, télé avec des émissions choisies, ...)
car I'enfant a besoin d’étre aidé pour comprendre et organiser ses sensations et ses
perceptions. Petit a petit, 'enfant sera amené a faire les choses tout seul. La relation
affective créée lui permettra d’acquérir son indépendance.

Document partiellement tiré et adapté du Cadre de référence vaudois de janvier 2000

Rétribution du parent d'accueil

Entrée en vigueur le 1° janvier 2021
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Salaire horaire

A ajouter :

Vacances entre 20 et 49 ans
Vacances entre 50 et 59 ans
Vacances plus de 60 ans

Total salaire horaire brut

Charges sociales déduites :
AVS
Chbémage
All. Familiales
LAA

soit
Total salaire horaire net

8.33%
10.64%
13.04%

5.300%
1.100%
0.300%
1.203%
7.903%

6.65 6.65 6.65
0.55
0.70
0.85
7.20 7.35 7.50
-0.57 -0.58 -0.59
6.63 6.77 6.91

Une retenue sur la LPP est effectuée dés un revenu brut annuel de CHF 22'050.--

Heure de garde du dimanche et jours fériés officiels valaisans CHF 1.-/heure en +
CHF 2.-/heure en +

Aide aux devoirs

FRAIS

Le petit — déjeuner

Le diner

Le diner en age scolaire
Le godter

Le souper

Le souper en age scolaire
Déplacements, le km

2.50

7.50

9.50

2.50

4.50

6.50

0.70
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

DECOMPTES MENSUELS DES HEURES DE GARDE

Gestion courante

Les décomptes sont remplis du 16 du mois précédent au 15 du mois courant.
La seule exception est la période du 16 décembre d’'une année au 15 janvier de
'autre ou les accueillantes envoient un décompte pour la période du 16 au 31
décembre et un autre pour le 1" au 15 janvier (13 décomptes mensuels par année
en tout).

Les décomptes doivent impérativement nous parvenir pour le 18 du mois en
cours au plus tard et le 4 janvier pour le 13¢me,

Le temps d’accueil journalier est toujours arrondi au quart d’heure entamé
(ex. 5 et 10 min. = 15 min. / 20 et 25 min. = 30 min. / 35 et 40 min. = 45 min. / 50
et 55 min. = 1 heure).

Le décompte des minutes doit étre simplifié en centiémes.

Soit 15°=0.25 / 30°’=0.50 / 45 =0.75 / 00’ = 0.00.
Ex. 7h15° =7.25

Dans la colonne Heures de garde n’apparait que le total journalier des heures
d’accueil (et non I'heure d’'arrivée et celle de départ de I'enfant).

Veiller & remplir les décomptes mensuels dans leur intégralité (ex. nombre de
repas sur la premiere page (soit par une croix ou 1), a reporter au verso).

La signature par l'accueillante et un parent plagant ainsi que la datation du
décompte sont obligatoires. Le parent doit se rendre au domicile de
'accueillante pour signer les décomptes dans le délai imparti par cette
derniere.

Pour les accueillantes qui ont plusieurs enfants placés, veillez a faire un envoi
mensuel collectif dans le temps imparti.

Ne pas oublier de garder un double du décompte ou une trace des heures
d’accueil sur un carnet annexe en cas de perte de I'original.

10) Indiquer Fin de placement ou début de placement sur le recto du décompte afin

que sa compréhension soit facilitée en cas de fin ou de début d’accueil.

11) Dans le méme but, les repas seront indiqués par un 1 ou un 0 pour tous les

placements de plus de 6 heures par jour.

Repas
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Par repas, nous entendons repas de midi, goQter et repas du soir.

1)

2)
3)

4)

Les parents peuvent apporter les repas jusqu’a ce que leur enfant atteigne 15
mois. Passé ce délai, la confection des repas incombe a 'accueillante et fait
partie de son cahier des charges. lIs sont de ce fait facturés.

Pour les enfants de moins de 15 mois, les parents peuvent faire la demande a
I'accueillante pour qu’elle prépare les repas qui seront dés lors facturés.

Le déjeuner est facturé si apres entente entre les 2 parties (accueillante-parents)
I'accueillante le fournit a I'enfant.

L’éventuelle collation du matin fournie par I'accueillante a I'enfant sera facturée
sous Déjeuners.

Déplacements

1)

2)

Noter le temps du départ au retour a la maison. Que l'accueillante soit
accompagnée ou non de l'enfant. Dés qu’elle quitte son domicile pour aller
chercher I'enfant a I'école, a la gym ou ailleurs, jusqu’a son retour chez elle.

Si 'accueillante accompagne plusieurs enfants a I'école, elle doit noter le temps
pour chaque enfant par souci d’équité envers les familles accueillies.
Exemple : si elle accompagne 3 enfants, elle doit noter le temps sur la feuille de
décompte mensuel de chaque enfant. C’est un droit pour service rendu puisqu’elle
s’engage vis-a-vis de chaque parent & assumer les trajets de leur(s) enfant(s) dans
les différents lieux.

3) Noter les kilomeétres aller et retour si I'accueillante utilise son véhicule en plus

du temps.

Absences

(@)

De I'enfant

Lorsque I'enfant est absent (sauf maladie de I'enfant) une semaine compléte, c’est
le paragraphe 9.10. du réglement qui s’applique : « Les parents ont droit & un
capital d’absences de 5 semaines non facturées par année... ». Il faut l'indiquer
par la notation « absence 1», «absence 2», ... jusqua 5 sur le recto du
décompte. Les heures sont facturées dés la 6™ semaine.

Pour les absences de moins d’une semaine, les heures sont facturées selon la

réservation ou selon le planning, ou selon la moyenne d’heures de la convention
si les parents n’ont pas remis le planning.

Pour rappel
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o Maladie de I’enfant
Selon le paragraphe 9.9. du réglement : « Les 3 premiers jours sont facturés. Des
le 4°™e jour d’absence et sur présentation d’un certificat médical, les heures
réservées ne sont plus facturées ».

o Maladie — accident du parent d’accueil
Lorsque le parent d’accueil est empéché de travailler, il 'y a pas de notation
d’heures. Il faut néanmoins lindiquer au recto du décompte en annotant
« absence, maladie ou vacances de I'accueillante ».

o Vacances
Pour rappel : les vacances des parents sont a demander en début d’année
(via les coupons-vacances).
La notation des vacances des parents plagants prime sur la notation des vacances
de l'accueillante ! De ce fait, si les vacances des 2 partis (parents placants et
accueillante) tombent aux mémes dates, il faudra noter « absence 1 », ou 2... ou
noter les heures dés la 6°™ semaine.
La mention « vacances de I'accueillante » est a noter que si les parents travaillent.
lls sont de ce fait susceptibles de demander une solution de replacement pour
I'enfant, donc ce n’est pas possible qu’il y ait une double facturation.

La gestion des absences simultanées applique le méme principe.
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EXEMPLES DE DECOMPTE MENSUEL DES HEURES DE GARDE

1. Décompte-type

2. Exemple de décompte pour un enfant préscolaire de moins de 15 mois (sans
repas). Placement régulier. Pour rappel, minimum de 8 heures de placement
par semaine.

3. Exemple de décompte pour un enfant préscolaire de plus de 15 mois (repas
obligatoires). Placement irrégulier. Minimum de 8 heures par semaine
obligatoire.

4. Exemple de décompte pour un scolaire. Placement irrégulier (les heures sont
notées selon le planning donné par les parents par semaine ou par mois). Pour
rappel, minimum de 4 heures d’accueil par semaine obligatoire.

Attention : ne pas oublier de noter tous les repas dés que I’enfant
préscolaire est accueilli plus de 6 heures par jour.

ARPAJ du Chablais, copyright Version 31/2024 Page 12



ARPAJ du Chablais - Av. de l'industrie 14 - 1870 Monthey = 024 472 30 50

Accueillant/e

Décompte mensuel des heures de garde

Nom-prénom du parent

Nom-prenom de I'enfant

Mois de

Date de naissance
15 mois le

2024

Date

Heures

d'accueil

du
dimanche
et féries
valaisans

d'aide TOTAL
aux devoirs

Frais

Repas

de midi Golters

Déjeuners

Repas
du soir

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

O|~N|DH|O| BN

9

10

11

12

13

14

15

TOTAUX

ARPAJ du Chabilais, copyright

Version 31/2024
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ARPAJ du Chablais

REPORT DES TOTAUX DE LA PAGE 1:

Heures :

Heures d'accueil
Heures du dimanche et jours fériés
Heures d'aide aux devoirs

Total des heures

Prestation supplémentaires :

Nbre de déjeuners
Nbre de repas de midi
Nbre de repas de midi
Nbre de golters

Nbre de repas du soir
Nbre de repas du soir

Nbre de Km

a CHF 2.50
a CHF 7.50
a CHF 9.50
a CHF 2.50
a CHF 4.50
a CHF 6.50

o DK@ T O

a CHF 0.70

Total des prestations supplémentaires

Remarques

B

CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF

CHF

CHF

Signatures :

Des parents

De l'accueillant/e

Lieu et date

ARPAJ du Chabilais, copyright

Version 31/2024
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ARPAJ du Chablais - Av. de l'industrie 14 - 1870 Monthey 024 472 30 50

Accueillant/e

Décompte mensuel des heures de garde

DUPONT Léopoldine
Rue de Clos-Novex 2
1868 COLLOMBEY

Exemple d'un préscolaire de moins de 15 mois.

Placement régulier
Minimum 8 heures par semaine

Nom-prénom du parent HUGO Gala Date de naissance
15 mois le
Nom-prénom de I'enfant ~ HUGO Victorine
Mois de / 2024
Date Heures Frais
du
d'accueil dim:a'nf:'he d'aide. Tk Déjeuners Repa.s. Gouters Repgs
et fériés | aux devoirs de midi du soir
valaisans
16 8.00 8.00
17 8.00 8.00
18
19
20
21
22 8.00 8.00
23 8.00 8.00
24 8.00 8.00
25
26
27
28
29 8.00 8.00
30 8.00 8.00
31 8.00 8.00
1
2
3
4
5 8.00 8.00
6 8.00 8.00
7 8.00 8.00
8
9
10
11
12 8.00 8.00
13 8.00 8.00
14 8.00 8.00
15
TOTAUX| 112.00 112.00
a b ¢ d e f g h
Svp Voir au verso
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ARPAJ du Chablais

REPORT DES TOTAUX DE LA PAGE 1:

Heures :

Heures d'accueil

Heures du dimanche et jours féries

Heures d'aide aux devoirs

Total des heures

Prestation supplémentaires :

Nbre de déjeuners
Nbre de repas de midi
Nbre de repas de midi
Nbre de golters

Nbre de repas du soir
Nbre de repas du soir

Nbre de Km

112.00

112.00

a CHF 2.50
a CHF 7.50
a CHF 9.50
a CHF 2.50
a CHF 4.50
a CHF 6.50

o DwQ T Th

a CHF 0.70

Total des prestations supplémentaires

Remarques

1

CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF

CHF

CHF

Signatures :

Des parents

De l'accueillant/e

Lieu et date

ARPAJ du Chabilais, copyright

Version 31/2024
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ARPAJ du Chablais - Av. de I'industrie 14 - 1870 Monthey 024 472 30 50

Décompte mensuel des heures de garde

Accueillant/e GRIVET Rose Exemple d'un préscolaire
Av. de I'Industrie 14 de plus de 15 mois. Placement irrégulier.
1870 MONTHEY Minimum de 8 heures par semaine
Nom-prénom du parent ~ DUVOISIN Céline Date de naissance
15 mois le

Nom-prénom de l'enfant ~ DESFILLES Agathe

Mois de / 2024
Date Heures Frais
du
. ! dimanche d'aide TOTAL - Repas . Repas
d'accueil ¢ soip : Déjeuners . ..|Golters .
et fériés | aux devoirs de midi du soir
valaisans
16 8.00 8.00 1 1 1 0
17 5.50 5.50 0 1 1 0
18
19
20 7.00 7.00 0 1 1 0
21
22 8.00 8.00 0 1 1 0
23
24 8.00 8.00 0 1 1 0
25
26
27
28 8.25 8.25 0 1 1 0
29
30
31 8.00 8.00 1 1 1 0
1
2
3
4
5 10.00 10.00 0 1 1 0
6
7 Pour rappel : Tous les repas sont
8 annotés car plus de 6 heures
9 d'accueil par jour
10
11 10.00 10.00 0 1 1 1
12 8.75 8.75 1 1 1 0
13 8.00 8.00 0 1 1 0
14 8.00 8.00 0 1 1 0
15
TOTAUX| 97.50 97.50 5 12 12 1
a b c d e f g h

SVp Voir au verso
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ARPAJ du Chablais

REPORT DES TOTAUX DE LA PAGE 1:

Heures :

Heures d'accueil

Heures du dimanche et jours fériés

Heures d'aide aux devoirs

Total des heures :

Prestation supplémentaires :

Nbre de dejeuners
Nbre de repas de midi
Nbre de repas de midi
Nbre de godters

Nbre de repas du soir
Nbre de repas du soir

Nbre de Km

5
12

12
1

97.50

97.50

a CHF 2.50
a4 CHF 7.50
a CHF 9.50
a CHF 2.50
a CHF 4.50
a CHF 6.50

o0 SW@ —h th (D

a CHF 0.70

Total des prestations supplémentaires :

Remarques :

nm mn mn n

]

CHF
CHF
CHF
CHF

12.50

90.-

30.-

CHF
CHF

CHF

CHF

4.50

137.-

Signatures :

Des parents

De l'accueillant/e

Lieu et date

ARPAJ du Chabilais, copyright

Version 31/2024
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ARPAJ du Chablais - Av. de I'industrie 14 - 1870 Monthey

024 472 30 50

Accueillant/e

Décompte mensuel des heures de garde

OCTOVIA Gwenaélle
Rte de Chenarlier 30

Exemple d'un scolaire - placement irrégulier
Les heures sont notées selon le planning annoncé
Minimum 4 heures par semaine

1872 TROISTORRENTS
Nom-prénom du parent ~ MUSSET Alexandre Date de naissance 14.09.16
15 mois le 14.12.17
Nom-prénom de l'enfant ~ PAVEL Sophie
Mois de / 2022
Date Heures Frais
du
d'accueil dima'n.c’he de . TOTAL Déjeuners Repa}s. Golters Repa§
et fériés | aux devoirs de midi du soir
valaisans
16
17 2.00 2.00 1
18 2.00 2.00 1
19
20
21 2.25 0.50 2.75 1
22 2.00 2.00 1
23
24 1.00 1.00 1
25
26
27
28
29
30 2.75 2.75 1
31 2.50 2.50 1 1
1
2
3
4 2.00 0.25 2.25 1
5 2.00 2.00 1
6
i
8
9
10
1
12
13
14 2.50 2.50 1 1
15 2.00 2.00 1
TOTAUX 23.00 0.75 23.75 2 74 2 2
a b c d e f g h
SVp VOir au verso
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ARPAJ du Chablais

REPORT DES TOTAUX DE LA PAGE 1:

Heures ;

Heures d'accueil 23.00
Heures du dimanche et jours fériés

Heures d'aide aux devoirs 0.75
Total des heures 23,75

Prestation supplémentaires :

Nbre de déjeuners 2 a CHF 2.50
Nbre de repas de midi a CHF 7.50
Nbre de repas de midi 7 a CHF 9.50
Nbre de golters 2 a CHF 2.50
Nbre de repas du soir a CHF 4.50
Nbre de repas du soir 2 a CHF 6.50
Nbre de Km 21 aCHF 0.70

Total des prestations supplémentaires

Remarques

o T o

o Q

n nm m n nu

CHF 5.-
CHF

CHF 66.5

CHF 5.

CHF

CHF 13.-

CHF 14.70
CHF 104.20

Signatures :

Des parents

De l'accueillant/e

Lieu et date

ARPAJ du Chabilais, copyright
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Procédure d’accueil

Déroulement :

1) Les parents font une demande de placement auprés de TARPAJ.

2) Les coordinatrices contactent les accueillantes et leur proposent les
placements.

3) Les parents et les accueillantes se rencontrent au domicile de ces derniéres.

4) Signature d’une convention de placement au domicile de I'accueillante.

5) Début du placement aprées intégration.

Vu le nombre de cas importants, nous aimerions vous rendre attentifs a la procédure
a appliquer si les parents vous sollicitent directement :

1) Les parents doivent impérativement consulter le site internet arpaj-chablais.ch
afin d’inscrire leur enfant. Attention: le dossier n'est pas traité tant que
I’Association n’a pas recgu la Fiche taxation diment signée.

2) Le placement ne peut pas commencer tant que le travail administratif n’a
pas été effectué (ouverture d’un dossier et signature de la convention de
placement).

3) Une rencontre entre I'accueillante et les parents est possible.

4) Début du placement.

Remarques :

- les enfants domiciliés hors du district de Monthey ne peuvent étre placés dans
notre réseau,

- les accueillantes ne peuvent accepter un enfant hors du cadre du réseau, méme
pour « rendre service »,

- I'accueil dans un cadre familial (petits-enfants, fréres et sceurs, neveu et niéce,
beau-fils et belle-fille) se fait hors réseau.
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Important

e Le réseau ne garantit aucun revenu. Il est tributaire des demandes afin de
pouvoir proposer du travail aux accueillantes. Il se peut gqu’elles soient en
attente une certaine période avant de commencer a travailler ou méme auront-
elles des périodes de « pause » entre deux placements.

e En travaillant plus de 8 heures par semaine, les accueillantes intégrent
automatiguement notre assurance accidents collective et peuvent des lors
annuler leur assurance privée. Si elles se trouvent a la limite, nous leur
conseillons tout de méme de la conserver ou d’en contracter une (co(t inférieur
a CHF 10.-- par mois).

Engagement

En tout temps, si les critéres d’accueil ne sont pas remplis ou pour tout manquement
grave au cadre de référence (cadre de référence en vigueur — Fédération Valaisanne
de l'accueil familial de jour) ou des exigences définies dans ce présent document,
notamment le cahier des charges des parents d’accueil de jour, I'association peut
résilier son engagement, sans préavis.
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La Maison de tous les dangers

(tiré du Bon a Savoir)

En Suisse, 61 % des accidents d’enfants agés de 0 a 5 ans se produisent a domicile.
Ceci représente environ 15'000 drames par année, dont 66 % par chutes, 8 % par
bralures et 5 % par intoxications.

Ces chiffres publiés par le BPA (Bureau de Prévention des Accidents) sont stables au
cours des années mais pourraient étre fortement diminués si les parents faisaient
preuve de plus de vigilance et si les maisons étaient mieux aménagées.

«|l faut relativiser le danger, on ne peut pas étre sans cesse sur le qui-vive et
installer tous les moyens de sécurité proposés : on créerait un monde trop
protégé, dans lequel I’enfant n’apprendrait pas les réflexes de prudence. Mais il
est nécessaire de prendre les précautions de base : barriéres devant les escaliers,
cache-prises, fermetures aux armoires et produits toxiques mis hors de portée » (Bill
Chapuisod, commissaire de [I'Exposition de prévention itinérante «L’aventure
intérieure »).

En outre, I'enfant est confronté a chaque age a des dangers différents. Un bambin de
12 mois ne devra pas étre protégé comme un garconnet de 4 ans. Il est donc inutile
de vouloir anticiper tous les problémes. Mieux vaut étre informé, afin de pouvoir
prévenir le risque, observer I'enfant pour prendre conscience de son niveau de
développement, et le responsabiliser dés que possible.

*kkkkkkhkkhkkkhkkk

Vous trouverez ci-apres un aide-mémoire de prévention des accidents domestiques
de I'enfant entre 0 et 5 ans établi par le PIPAD’ES (Programme Intercantonal de
Prévention des Accidents d’Enfants).
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AIDE-MEMOIRE DE PREVENTION

DES ACCIDENTS DOMESTIQUES
DE L’ENFANT ENTRE 0 ET 5 ANS \\

www.pipades.ch

Ce dépliant vous est offert par:
il
AP
PIPAD’ES,
Programme Intercantonal
de Prévention des Accidents D'EnfantS,

avec |e soutien des Services de santé publique
des cantons de Genéve, Tessin et Vaud

PIPAD'ES

Les Ligues de la Santé
Aw. de Provence 12
1007 Lausanne

Tel. 021 623 37 45
info{@pipades.ch
www.pipades.ch

bl

fondation planétes enfants malades

Fondation privée a but non lucratif,

Planétes Enfants Malades veut améliorer:

= la qualité de vie de I'enfant i 'hopital

= le soutien aux parents

= la prise en charge des enfants
handicapés et des maladies chroniques

= le traitement de la douleur

= la santé de la population pédiatrique

Fondation Planétes Enfants Malades
Ch. de Montétan 16

1000 Lausanne 7

Tel. 021 627 22 02
planetes{@hospvd.ch

www.fpem.ch

Secouer un bébé par jeu ou parce que vous étes énervé par ses pleurs

ast un acte dangereux.

Ce geste risque de provoquer des hémorragies cérébrales qui peuvent
conduire a une infirmité ou méme a la mort.

édition: octobre 2006

ARPAJ du Chabilais, copyright
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* Donnez le bon exemple

* Félicitez I’enfant pour ses comportements adéquats

lére Chutes = Lit, pése-bebe. table 3 langar = Me pas laisser I'enfant seul sur la @ble 4 langer
emaine = Table 3 langer avec rebords. langer au sol
3 | mois Brilures = Température biberan (fours micro-ondes). = Température du boiler mains de 50°C, vérifier
biuillotee, bain ternpérature avac coude, vérifier température des liquides
Moyade » Bain * Baignoire adzptée et/ou siége de soutien
= Me pas laisser I'enfant seul
~23 * Rampe Acphyie = Cordelettes. chainette au cou, barreaux lic. * Pas de cordelete. pas d’animal dans la chambre,
3 mois - Se tourne de cote pigces de monnaie, petits objets intervalle barreaws lit :max 7.5 om, tour de it en tissu,
pas d'orailler
Woiture = Chutasichocs si Nenfant nest pas attaché dans un = Me jamaiz mattra le siége auto i I'avant dans une voiture
sigge auto zdapeé A son dge et A son poids aver un zirbag passager
= Siege auto homologué adapre 3 I'dge et au poids de l'anint
* Me pas laisser 'enfant seul dans Fauto
~43 = Aftrape tout ce qui estd sa Chuzes = Table 3 langer, youpala et escaliers, meubles, lit * Portillon en haut et en bas des escaliers, enfant
& miois portée chaise haute attaché dans poussette, coins de table
* Met dans la bouche Brilures + Robinet chaud. bain, nappes. fiquides chauds sur + Sers de table. température du boiler moins de 50C,
) Is‘ewutrrnewdos sur zble basse, porte du four ouvrir eau froide avant eau chaude
= ventre
Moyade = Baignoire, plans d'eau - Bain : dispositf de soutien, jamais seul, méme i sau
peu profonde. tapis antidérapant
Asphyxie » Chaine autour du cou, cordeletes. sacs plastique = Eviter la présence de ces objets 3 portée de main,
diamétre min_ de la wille d'une balle de ping-pong
~93 * S léve en prenant appui Intoxication = Aleool sur table basse, médicaments, produits = Me pas laisser trainer, mettre hors de portee,
12 moi * Reste assis sans support d'entretien, insecticides, plantes towiques enfermer en hauteur
- Prend de petits objets S a— — 5 - = —— =
- _ ~ Corps Petits objets {boutons, punaises, jousts). petits Pas de jousts avec de petites pieces, mettre hors de portee
e s e etrangers aliments (cacahuétes)
= Touche i tout )
- Change de position: Electracution = Prises, appareils 21 fils 2lectrigues, rallonges = Cache-prises, prises de sécurité, ranger fils et
assis, 3 quattre pattes. debout non branchées appareils &lectriques
Coupuras = Objets cassables. tranchants * Ranger hors de portée
Vigiture = Chutesichocs si lenfant n'est pas attaché dans un = Sigge auto homologue adapta 2 I'dge. sur le siege arriére
siege auto adapte - Me pas laisser I'enfant seul dans Iauto
~ |8 mois = Marche &t grimpe seul, Chutas = Escaliers, caddies, meubles, fendtres, balcons, * Portillon ascaliers, sécurité fenétre, pas de chaisa
recule lits superposés, tapis glissant, place de jeux devant balcon/fendtre. tapis antidérapant, meubles stabilisés
* Mante et descend lescalier Briilures » Robinet eau chaude, four, casseroles, fer 3 rapasser, * Protége-cuisiniére/four, manche casserola vers
ense tenan: hurnidificateur, liquides chauds lintérieur, afiments chauds hors de portée
- Commence a utiliser la tasse,
la cuilléra Moyade = Piscine, plans d'eau, baignoire = Me jamais isser seul, tre d proximité
= Curieux de tout godter
et toucher Asphyzie = Sacs en plastiqus * Mettre hors de portée
Corps = Petits objets dans orifices corporels - Pas de joust avec petites pieces, metire hors
&trangers (bouche, oreilles, naz, .} de portée (diamétre min_ de |a taille d'une balle de ping-pong)
~ 74 mois * Imite l'entourage Intoxication = Meédicaments, cosmétiques, produits d'entretien, = Me pas laisser trainer, enfermer i hauteur min. de | 60m
+ Comprend exgplications insecticides, baies, plantes toxigues
simples Morsures = Animaux domestiques INCONNUS oU CONNUS = Pas seul avec animau, respecter leur territoire,
~3ans = Cwvre tiroirs, pores surtout lors de leur repas
* Drévisse récipients Electrocution = Appareils branches, rallonges/ils electrigues = Digbrancher appareils, ranger le material
= Enfile perlas en bois debranches
* Pose questions . T E N
Coupures = Oibjets casszbles ou tranchants, tondewse a gazon * Ranger hors de portée. aviter objets pouvant basculer
Vigiture = Chutas/chocs si lenfant n'est pas attaché dans = Sigge auto homologue adapta 2 I'dge. sur le siége arrigre,
un sigge auto adapte - Me pas laisser I'enfant seul dans Nauto
~4ans = Curieus, découvre Drangers = Ascenseur, garage. rue, place de jeux, piscine = Vocabulaire :on peut lui expliquer les dangers.
- Sidentifie aux adultes extérisurs = Verifier sol place jeu, vétements clairs si se déplace
&t |es imite dans la rue
= Weut faire tout seul Chutes = Escalier, fenétre. balcon, lits superpose, - Portillon escaliers, sécurité fengtre. pas de chaise
= Bicycletze devant balcon/fendtre. tapis antidérapant, apprendra
i descendra las escaliers
= Casque
Brulures = Allurnettes, briquets, bougies, few d'artifice, four. = Diés 3 ans et demi, apprendre a sentir la chaleur
casseroles, barbecues des objets, allumeties et briquets inaccessibles
Moyade = Plans d'sau. piscine = Me jamaiz kisser seul, apprendre & nager dés 4 ans, recouvric
~ 5i6 ans * Indépendance augments bassins extérieurs
= Me peut évaluer |z vitesse Intoxication = Produits d'entretien, medicaments, cosmeatiques, = Me pas laisser trainer, enfermer a hauteur min. |60 m
dun véhicule bajes, champignons, plantes toxiques - Expliguer interdiction de manger
= Sidentifie aux adultes Morsures = Animaux domestiques inconnus ou connus * Respacter leur territoire, attention awx caresses,
e les mite surtout lors de leur repas
Electrocution » Seche-cheveux, perceuse et autres appareils * Me pas utiliser dans pigce humide,
electriques prises de securité, debrancher les appareils
Caupures = Oibjets tranchants, boites de conserve. = Ranger hors de portée
outils de bricolage et de jardinage
Woiture = Chutes/chocs si lenfant n'est pas attaché dans = Siege auto homologue adapte 3 I'dge. sur le siége arriere,
un siege autoc adapte - Me pas laisser I'enfant seul dans Nauto
* Evitez de laisser votre enfant seul

/
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Transports en voiture - ambulance

Nous vous rappelons quelques principes de base utiles a I'accueil et aux divers
déplacements qui en découlent :

1) Avoir contracté une assurance automobile passager.

2) En cas d’accident ou de maladie de I'enfant accueilli :

- Faire une évaluation de la gravité du cas.

- Contacter les parents ou le pédiatre.

- Transporter I'enfant aux urgences a l'aide de son véhicule privé si
nécessaire mais seulement si les parents ont donné leur accord au transport
(cf. Convention en vue d’un placement, chapitre Transport). Attention : ne
pas hésiter a faire venir 'ambulance. La manipulation et la prise en charge
de I'enfant sont alors effectuées par des professionnels.

Sécurité des enfants en voiture

A consulter :
v https://lwww.astra.admin.ch/content/astra/frfhome/themes/verkehrsregeln/secu
rite-des-enfants-en-voiture.html
v' Site TCS : Normes de sécurité pour les enfants en voiture

Centre Suisse d’information toxicologique

Vous trouverez sous Infos poisons et Préventions diverses informations en lien avec
la prévention des intoxications et la liste des plantes d’appartement, sauvage ou de
jardin toxiques ainsi que des explications détaillées des informations a donner en cas
d’'intoxication nécessitant un appel au 145.

v https://www.toxinfo.ch
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Cette fiche est remise a chaque parent placant
Elle vous est transmise ici pour information

La séparation

FO1€22:01C:2: 012 :0]€{ €2 £:0]€22: 91 €201 €2 :0]€22: 9] ¢4 0 €4

Ou guelques conseils utiles destinés a mes Parents Chéris

Vous m’avez expliqué les changements qui vont arriver dans ma vie : je vais étre
accueillli(e) chez une maman d’accueil.

J’ai quelques demandes a vous faire afin que notre séparation se passe le mieux
possible :

- Ne craignez pas de perdre mon amour. Je n’ai qu’'une maman et qu’un papa.
Mais pour pouvoir vivre heureux méme lors de votre absence, jai besoin de
pouvoir créer des liens avec d’autres personnes.

- Racontez-moi pourquoi vous partez et ce que vous faites pendant mon
absence... Expliguez-moi pourquoi ce n’est pas possible que je sois avec vous...
J’ai besoin et suis capable de I'entendre.

- Laissez-moi un peu de temps pour m’habituer a la séparation. Une
introduction est indispensable a ma sécurité affective.

- Souvenez-vous que I'odorat est trés important. Amenez-moi chez mon parent
d’accueil avec un chiffon ou un vétement imprégné d’odeurs familieres. Cela
m’aidera a surmonter le stress de la transition (pour les trés jeunes enfants,
I'odorat arrive directement dans la partie du cerveau appelée systeme limbique
qui guéere la mémoire et I'attention sélective).

- N’oubliez pas mon doudou si important et indispensable pour me rassurer.

- N’oubliez pas de m’expliquer a quel moment vous avez prévu de venir me
rechercher et de me dire qui viendra. Expliquez-le moi en termes simples car
je n’ai pas la méme notion du temps que vous.

- Ne partez jamais sans me dire au revoir ! Méme si je pleure, je dois voir mes
parents partir et les entendre me dire qu’ils vont revenir. Par contre, ne faites pas
durer ce moment. Ma tristesse est normale et passagére car je n’ai pas envie
d’étre séparé de vous. Ne me grondez pas, je ne sais pas m’exprimer autrement.
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Si la séparation entre la maman d’accueil et mes parents devait se faire dans des
circonstances déplaisantes, ne m’oubliez pas. Essayez, vous adultes, de penser a
mon intérét en vous entendant sur un avis de départ raisonnable et une relative
entente. Cela me permettra de ne pas éprouver un sentiment de culpabilité ou de rejet.

Parents, n’oubliez jamais que votre coordinatrice est la pour vous aider et vous
écouter. N’hésitez pas a I'appeler... vous ne la dérangez pas. C’est son travail
d’étre a votre écoute.

J’aurais moi aussi des choses a vous raconter. Et si je ne le fais pas tout de
suite, plus tard je vous dévoilerai mes secrets...

Sources bibliographiques :

Enfant qui a mal, enfant qui fait mal de Caroline Archer. Edition De Boeck

Un guide pour la responsable de garde en milieu familial de Lee Dunster. Edition CCPA

Accueillir les enfants des autres : réle et responsabilité du Parent d’Accueil de Norah Lambelet Krafft.
Cours de préparation a I'activité de parent d’accueil

Questionnaire conseil pour un accueil en douceur... Association APAJ d’Entremont
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Charte
ARPAJ du Chablais

e Maitriser les paroles échangées au-dessus de la téte de I'enfant
e Verbaliser a I’enfant ses intentions et ses actes

e Se mettre a la hauteur de I’enfant pour lui parler

e Motiver I’enfant et obtenir sa collaboration

e Respecter le rythme de I’enfant et lui donner du temps

e Positiver et encourager ce que fait I'enfant

e Adapter les apprentissages a I’évolution de I'’enfant

e Etre attentif a privilégier I'intérét de I'enfant

e Agir de maniére égale et équitable avec chaque enfant

e Respecter I'’enfant et la famille dans son unicité

e Appeler I'enfant par son prénom
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Annexes

Vous sont proposés, dans ces annexes, différents « Services relais » qui peuvent
étre des aides utiles, a disposition des parents et/ou des accueillantes.

CDTEA
Le Centre pour le développement et la thérapie de I’enfant et de I’adolescent

Informations générales

Le CDTEA se tient a disposition des parents, des enfants et des jeunes agés de 0 a
18/20 ans, ainsi que des personnes et institutions chargées de I'éducation et de la
formation des enfants et des jeunes confrontés a des questionnements et des
difficultés dans les domaines du développement psychologique, social, moteur et/ou
langagier, de I'éducation et de la formation.

Notre équipe

Le centre pour le développement et la thérapie de I'enfant et de I'adolescent (CDTEA)
fait partie du Service cantonal de la jeunesse du canton du Valais et se compose de
six centres régionaux. Dans chaque centre régional, on retrouve une équipe
interdisciplinaire constituée de psychothérapeutes, psychologues, logopédistes ainsi
gue des psychomotriciens.

CDTEA Monthey
Av. du Simplon 32 A
1870 Monthey

Tél. 027 606 98 00
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https://www.vs.ch/web/scj/psychologie
https://www.vs.ch/fr/web/scj/psychologie
https://www.vs.ch/fr/web/scj/logopedie
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